


LOANO

Proponiamo una cucina classica ligure e non solo... vi invitiamo ad
uscire un po’ dagli schemi provando alcuni
piatti piu esotici come il POKE’ o altre proposte che vogliono far

incontrare la cucina Italiana con quella Oceanica

Poke ¢ un piatto tipico della cucina hawaiana, di base ha riso a cui si decide

di aggiungere una proteina piu diversi abbinamenti composti da legumi,

verdure, frutta secca, alghe, etc. ed un condimento

**PIATTI ““ ALTRUISTA”
Lo troverete nel menu e un’idea per stimolarvi a fare

della beneficienza, il ricavato sara interamente devoluto a:

e “ISLA NG BATA” una casa famiglia che ospita bambine in
_4 difficolta dove siamo stati come volontari per pilu volte negli scorsi
anni, vi invitiamo a cercarli su internet se volete aiutarli anche voi
direttamente

* CROCE ROSSA di Loano durante la pandemia abbiamo dato una
mano in questa sede con l'associazione dei bagni marini di Loano
rendendoci conto con i nostri occhi del servizio vitale a
disposizione di tutti




Scegli il tuo protagonista (+1 per ogni protagonista agg.)

Gamberi*
Calamari*

Pollo

Tartare salmone*
Tofu alla curcuma

13 € 11€ 12 €

Combinazioni da scegliere:

TIKI AHLOANO
Wakame*, edamame?*, Wakame*, edamame*, ananas,
cipolla Tropea, ravanello, carote, Pomodorino, cetriolo, granella
granella anacardi, sesamo, anacardi, sesamo,
semi di papavero, riso semi di papavero, riso

I nostri condimenti speciali:

- Wasabi * Yuzu oil - Teriaki
Piccante Limone Soia agrodolce
giapponese

Puoi aggiungere:

eAvocado 1€ eAnacardi 1€ eTofu 0,5€ eVerdure 0,5€

————t)

ecipolle croccanti 0,5€ eZenzero 0,5€

POKE XL + 4€

VTS

pr—i )

Per intolleranze o richieste di piatti vegetariani o vegani rivolgetevi al personale di sala *Gentile cliente, la
informiamo che alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine o congelati in loco rispettando le
procedure di autocontrollo come previsto dalle norme.



ANTIPASTI

COZZE alla Tiki
ACCIUGHE FRITTE
ACCIUGHE APERTE E IMPANATE
TARTARE di SALMONE
QUICHE di verdure

**ANTIPASTO ALTRUISTA

PRIMI PIATTI

GARGANELLI ai FRUTTI DI MARE (min. 2 porzioni)

Gamberoni, calamari, cozze, vongole in salsa di pomodoro

TAGLIOLINI verdi vongole* e grandine di pistacchi

GNOCCHI alla frantoiana
(pesto, pomodoro, olive)

TROFIE al pesto KM 0

**PRIMO ALTRUISTA

Per intolleranze o richieste di piatti vegetariani o vegani rivolgetevi al personale di sala *Gentile cliente, la
informiamo che alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine o congelati in loco rispettando le
procedure di autocontrollo come previsto dalle norme.




SECONDI PIATTI

GRAN FRITTO misto

Gamberoni, acciughe, calamari, verdure pastellate

FRITTURA di CALAMARI

ZUPPETTA di MOLLUSCHI

Gamberoni, scampi, calamari*, cozze, vongole*, pomodoro

CRISPY SALMONE Teriyaki

Croccante salmone marinato CBT su salsa teriaki

**SECONDO ALTRUISTA

CONTORNI

GRIGLIATA VEGETARIANA*

PATATINE FRITTE*

INSALATA di POMODORI

INSALATONA MISTA
Tonno extra + 2€

EDAMAME*

WAKAME*

ZENZERO

Per intolleranze o richieste di piatti vegetariani o vegani rivolgetevi al personale di sala *Gentile cliente, la
informiamo che alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine o congelati in loco rispettando le
procedure di autocontrollo come previsto dalle norme.




HAMBURGER
con patatine o pomodori

PASTA*
PESTO - POMODORO - BIANCA

NUGGETS*
con patatine

ITALIAN FISH* AND CHIPS
CROCCANTE SALMONE CBT

Coperto 2 €
Per i piatti del menu bimbi ordinati dagli adulti c’é una maggiorazione di 2€
Per i piatti condivisi c’é un costo di 1€ a piatto in piu

Per intolleranze o richieste di piatti vegetariani o vegani rivolgetevi al personale di sala *Gentile cliente, la
informiamo che alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine o congelati in loco rispettando le
procedure di autocontrollo come previsto dalle norme.




LOANO
VINI

BIANCHI :
BIO VIO (Albenga) VERMENTINO - PIGATO 24
LVNAI Colli di Luni VERMENTINO (riserva) etichetta nera 32
RIBOLLA GIALLA Cormons DOC 22
MULLER THURGAU Hofstatter 26 RECO DI TOFU Gregorio 24
FALANGHINA DEL SANNIO Janare 19 | ARNEIS Marco Porello 20

BOLLICINE:

PALADIN prosecco millesimato 23
BERLUCCHI Cuvee Imperiale 32
CA’ DEL BOSCO Cuvée Prestige 55

ROSSI E ROSE’ :
L FICHI MORI (freddo) 20 ROSE’ 19 NEBBIOLO Stefano Occhetti 29
ROERQO pocH SANCHE' stefano Occhetti 39 BARBERA D’ALBA fontana fredda 18

—_—

VINO DELLA CASA (bianco & rose):
wL4 /) w7 / 1L 13

COCKTAILS

Gin Tonic — Negroni — Spritz — Hugo — Americano — Tiki Passion

Per intolleranze o richieste di piatti vegetariani o vegani rivolgetevi al personale di sala *Gentile cliente, la
informiamo che alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine o congelati in loco rispettando le
procedure di autocontrollo come previsto dalle norme.
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